
KOLONOSKOPIA 

TERMIN: ….................. 

GODZ: …...................,, 

 /należy być 20 min wcześniej/ 

Adres : MEDICOME                                                                                     

Oświęcim, ul. 3 Maja 10                                                                            

tel. 570 333 337, 698 901 491                                                           

Piel. Endoskopowa Jarska Joanna 

tel.  570 333 319 /godziny popołudniowe i wieczorne/ 

 

Kolonoskopia, to rodzaj badania endoskopowego mającego na celu obejrzenie 

jelita grubego. Jest to jedna z najskuteczniejszych metod wczesnego wykrywania, 

oceny, a często również i leczenia zmian patologicznych dolnego odcinka 

przewodu pokarmowego. Badanie wykonuje się po odpowiednim oczyszczeniu 

jelita. Właściwe oczyszczenie jelita grubego jest niezbędne do bezpiecznego 

przeprowadzenia kolonoskopii. 

W trosce o należyte przygotowanie jelita grubego do badania prosimy o 

uważne przeczytanie poniższych informacji i zaleceń!!! 

• Na 4-5 dni przed planowanym badaniem należy odstawić produkty 

spożywcze zawierające drobne ziarna — owoce i warzywa (kiwi, 

winogrona, pomidory, truskawki, maliny, porzeczki itp.) oraz 

pieczywo z dodatkiem wszelkich rodzajów nasion — osoby z tendencją 

do zaparć odstawiają te produkty o 2-3 dni wcześniej. 

• Na około 3 dni przed badaniem wskazane jest przejście na dietę składająca 

się z mocno rozdrobnionych posiłków (zupy kremy, kisiele, makarony itp.) 

oraz dbanie o przyjmowanie 1,5-2 L dowolnych płynów (cola, kawa i 

mocna herbata nie wliczają się do bilansu płynów) — ważne jest też 

unikanie tłustych mięs i wędlin. Zaleca się ograniczyć błonnik jeszcze 

bardziej, z jadłospisu należy usunąć surowe warzywa i owoce. 

• Na dwa dni przed badaniem stosujemy dietę bezresztkową- wykluczamy 

błonnik. 

• 1 dzień przed badaniem możemy zjeść śniadanie ubogie w błonnik, ale 



kolejne posiłki powinny bazować na diecie płynnej (np. kisiele, 

galaretki, czysty rosół) . Od czasu zażycia pierwszej dawki leku , należy 

wstrzymać się z jedzeniem i pić neutralne płyny( woda, słaba herbata). 

Nie ma górnej granicy picia wody, herbaty. Im więcej płynów, jelito 

lepiej oczyszczone. 

• 3 godziny przed badaniem nie wolno już nic pić. 

 

WAŻNE! 

1. Osoby z chorobami wymagającymi stałego, regularnego 

przyjmowania leków (np. nadciśnienie tętnicze, choroby serca, 

padaczka i inne) w trakcie przygotowania powinny zażyć leki 

popijając wodą. 

2. Osoby chorujące na cukrzycę powinny w trakcie przygotowania 

odstawić leki na cukrzycę. Pacjenci, którzy biorą insulinę w trakcie 

przygotowania nie robią iniekcji jednak należy zrobić pomiar glikemii 

glukometrem.  

Pomiar cukru przeddzień i w dniu badania 4x zapisać na kartce i kartkę 

tę przynieść ze sobą na badania. 

3. Osoby przyjmujące leki obniżające krzepliwość krwi (np. 

Acenocumarol, Sintrom, Syncumar, Ticlid, Xarelto i zamienniki, 

Warfin) powinny przerwać ich stosowanie na 48 godzin przed 

badaniem; należy to jednak wcześniej skonsultować z lekarzem 

prowadzącym. Konieczna może być zamiana tych leków na 

heparynę drobnocząsteczkową (np. Fraxiparyna, Clexane). 

Decyzja o momencie kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po 

badaniu będzie uzależniona od wyniku badania. 

4. Kobiety ciężarne i matki karmiące piersią powinny skonsultować z 

lekarzem sposób przygotowania do badania. 

5. Pacjenci powinni dokładnie znać nazwy i dawki przyjmowanych 

leków i posiadać ich spis. 

6. Po badaniu obowiązuje 24-godzinny bezwzględny zakaz prowadzenia 

pojazdów i maszyn mechanicznych, podejmowania ważnych życiowo 

decyzji zwłaszcza o skutkach finansowych czy prawnych oraz picia 

alkoholu. 

7. W bardzo rzadkich przypadkach może zaistnieć konieczność dłuższej 



obserwacji. Prosimy uwzględnić to w swoich planach. 

8. Osoby wymagające okularów do czytania proszone są o zabranie ich 

ze sobą. 

9. Wyznaczona godzina kolonoskopii może ulec przesunięciu, ponieważ 

czas trwania badań endoskopowych jest trudny do przewidzenia. 

10. Osoby przyjmujące preparaty żelaza – 7 dni przed badaniem należy 

odstawić. 

 

W PRZYPADKU REZYGNACJI Z BADANIA PROSIMY O 

PILNE POWIADOMIENIE NAS O TYM FAKCIE! 

  

INFORMUJĄC WCZEŚNIEJ O ZWOLNIENIU TERMINU, 

DAJECIE PAŃSTWO SZANSĘ INNYM PACJENTOM NA 

WYKONANIE KOLONOSKOPII! 

 

Po badaniu: 
Przez okres 2 godzin po badaniu nie wolno jeść i pić. 
 

NA BADANIE NALEŻY SIĘ ZGŁOSIĆ Z OSOBĄ TOWARZYSZĄCĄ 
DYSPONUJĄCĄ ŚRODKIEM TRANSPORTU.  
 

Osoba towarzysząca przebywa w ośrodku w czasie badania. 
 

Ja, niżej podpisany/a, potwierdzam, że: 
✅ zapoznałem/am się z instrukcją przygotowania do badania 
endoskopowego, 
✅ zrozumiałem/am jej treść, 
✅ zobowiązuję się do jej przestrzegania, aby zapewnić 
prawidłowy przebieg i bezpieczeństwo badania. 

 

📅 Data: _______________ 

 

🖊 Podpis pacjenta: _________________________ 

 

 

 

 

 


