KOLONOSKOPIA
TERMIN: ....ccceeevunnnnee

GODZ: ....cuueeeeeeeeeeennnee ’s
/malezy by¢ 20 min wczesSniej/

Adres : MEDICOME

Oswiecim, ul. 3 Maja 10

tel. 570 333 337, 698 901 491

Piel. Endoskopowa Jarska Joanna

tel. 570 333 319 /godziny popoludniowe i wieczorne/

Kolonoskopia, to rodzaj badania endoskopowego majacego na celu obejrzenie
jelita grubego. Jest to jedna z najskuteczniejszych metod wczesnego wykrywania,
oceny, a czesto rowniez 1 leczenia zmian patologicznych dolnego odcinka
przewodu pokarmowego. Badanie wykonuje si¢ po odpowiednim oczyszczeniu
jelita. Wlasciwe oczyszczenie jelita grubego jest niezbedne do bezpiecznego
przeprowadzenia kolonoskopii.

W trosce o nalezyte przygotowanie jelita grubego do badania prosimy o

uwazne przeczytanie ponizszych informacji i zalecen!!!

e Na 4-5 dni przed planowanym badaniem nalezy odstawi¢ produkty
spozywcze zawierajace drobne ziarna — owoce i warzywa (Kiwi,

winogrona, pomidory, truskawki, maliny, porzeczki itp.) oraz
pieczywo z dodatkiem wszelkich rodzajow nasion — osoby z tendencja
do zapar¢ odstawiaja te produkty o 2-3 dni wczesniej.

o Na okoto 3 dni przed badaniem wskazane jest przej$cie na diete sktadajaca
si¢ z mocno rozdrobnionych positkow (zupy kremy, kisiele, makarony itp.)
oraz dbanie o przyjmowanie 1,5-2 L. dowolnych plynéw (cola, kawa 1
mocna herbata nie wliczajg si¢ do bilansu ptynow) — wazne jest tez
unikanie thustych mies 1 wedlin. Zaleca si¢ ograniczy¢ blonnik jeszcze
bardziej, z jadlospisu nalezy usung¢ surowe warzywa i owoce.

e Na dwa dni przed badaniem stosujemy diete bezresztkowa- wykluczamy
btonnik.

e 1 dzien przed badaniem mozemy zjes¢ Sniadanie ubogie w blonnik, ale




kolejne posilki powinny bazowa¢ na diecie plynnej (np. Kisiele,
galaretki, czysty rosol) . Od czasu zazycia pierwszej dawki leku , nalezy
wstrzymac si¢ z jedzeniem i pi¢ neutralne plyny( woda, staba herbata).
Nie ma gornej granicy picia wody, herbaty. Im wi¢cej plynow, jelito
lepiej oczyszczone.

3 godziny przed badaniem nie wolno juz nic pic.

WAZNE!

1.

Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego
przyjmowania lekoéw (np. nadci$nienie tetnicze, choroby serca,
padaczka 1 inne) w trakcie przygotowania powinny zazy¢ leki
popijajac woda.

Osoby chorujace na cukrzyce powinny w trakcie przygotowania
odstawi¢ leki na cukrzyce. Pacjenci, ktorzy biorg insuling w trakcie
przygotowania nie robig iniekcji jednak nalezy zrobi¢ pomiar glikemii
glukometrem.

Pomiar cukru przeddzien i w dniu badania 4x zapisac na kartce i kartke
te przynies¢ ze sobg na badania.

Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi (np.
Acenocumarol, Sintrom, Syncumar, Ticlid, Xarelto i zamienniki,
Warfin) powinny przerwaé ich stosowanie na 48 godzin przed
badaniem; nalezy to jednak wczesniej skonsultowaé z lekarzem
prowadzacym. Konieczna moze by¢ zamiana tych lekéw na
heparyn¢ drobnoczasteczkowa (np. Fraxiparyna, Clexane).
Decyzja o momencie kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po
badaniu bedzie uzalezniona od wyniku badania.

Kobiety cigzarne 1 matki karmigce piersig powinny skonsultowac z
lekarzem sposob przygotowania do badania.

Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy i1 dawki przyjmowanych
lekoéw 1 posiadac ich spis.

Po badaniu obowigzuje 24-godzinny bezwzgledny zakaz prowadzenia
pojazddéw 1 maszyn mechanicznych, podejmowania waznych zyciowo

decyzji zwtaszcza o skutkach finansowych czy prawnych oraz picia
alkoholu.

. W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ koniecznos¢ dtuzsze;



obserwacji. Prosimy uwzgledni¢ to w swoich planach.

8. Osoby wymagajace okularow do czytania proszone sg o zabranie ich
ze sobag.

9. Wyznaczona godzina kolonoskopii moze ulec przesuni¢ciu, poniewaz
czas trwania badan endoskopowych jest trudny do przewidzenia.

10. Osoby przyjmujace preparaty zelaza — 7 dni przed badaniem nalezy
odstawic.

W PRZYPADKU REZYGNACJI Z BADANIA PROSIMY O
PILNE POWIADOMIENIE NAS O TYM FAKCIE!

INFORMUJAC WCZESNIEJ O ZWOLNIENIU TERMINU,
DAJECIE PANSTWO SZANSE INNYM PACJENTOM NA
WYKONANIE KOLONOSKOPII!

Po badaniu:
Przez okres 2 godzin po badaniu nie wolno jes¢ 1 pic.

NA BADANIE NALEZY SIE ZGLOSIC Z OSOBA TOWARZYSZACA
DYSPONUJACA SRODKIEM TRANSPORTU.

Osoba towarzyszaca przebywa w osrodku w czasie badania.

Ja, nizej podpisany/a, potwierdzam, ze:

zapoznatem/am sie z instrukcjg przygotowania do badania
endoskopowego,

zrozumiatem/am jej tres¢,

zobowigzuje sie do jej przestrzegania, aby zapewnic
prawidtowy przebieg i bezpieczenstwo badania.

Data:

~ Podpis pacjenta:




