Gastroskopia pozwala ocenic stan przetyku, zotgdka i czesci dwunastnicy. Jest pomocna w
diagnozowaniu réznych chorob, w tym celiakii, czy nowotworéw gornego odcinka
przewodu pokarmowego. Warto sie na nig zapisa¢ na przyktad w obliczu chronicznej zgagi,
béléw w nadbrzuszu, czy dolegliwosci septycznych (nudnosci, wymiotéw, odbijania).
Badanie trwa od kilku do kilkunastu minut i polega na wprowadzeniu przez przetyk
specjalne;j rurki.

Aby badanie gastroskopii byto wykonane prawidtowo, pacjent musi sie do niego
przygotowac:
e Gastroskopia jest badaniem, na ktore nalezy sie zgtosi¢ na czczo, jesli wykonywana
jest rano, ostatni lekkostrawny positek mozna zjes¢ poprzedniego dnia wieczorem.
Jezeli przeprowadza sie jg w godzinach popotudniowych, ostatni positek mozna
zjes¢ najpozniej na 8-9 godzin przed badaniem. Dopuszczalne jest picie
niegazowanej wody do 3 godzin przed badaniem .
o Jezeli gastroskopia ma miejsce w godzinach popotudniowych, positkow nie
spozywamy, co najmniej 9 godzin przed badaniem.
¢ Przynajmniej 3 godziny przed badaniem nie powinno sie pi¢ napoi, od rana mozliwe
jest picie matych ilosci wody niegazowane;.
o Pacjenci przyjmujacy leki na state powinni je potkna¢ rano, popijajac niewielkg
iloscig wody.
¢ Na 6 godzin przed badaniem nie wolno pali¢ zadnych papieroséw, nie wolno zu¢
gumy.
e Waine, aby do okoto godziny po wykonaniu badania nie przyjmowac zadnych
pokarmow, ani ptynow.
Jezeli badanie jest wykonywane w znieczuleniu ogélnym — przez okres 2 godz. nie wolno
jesc i pic.

WAZNE!

1. Osoby z chorobami wymagajgcymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np. nadcisnienie
tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w trakcie przygotowania powinny zazy¢ leki popijajac
woda.

2. Osoby chorujace na cukrzyce powinny w trakcie przygotowania odstawic leki na cukrzyce.
Pacjenci, ktorzy biorg insuline w trakcie przygotowania nie robig iniekcji, jednak nalezy zrobi¢
pomiar glikemii glukometrem. Pomiar cukru w dniu badania gastroskopii zapisaé na kartce i kartke
te przyniesc ze soba na badania.

3. Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi (np. Acenocumarol, Sintrom, Syncumar,
Ticlid, Xarelto i zamienniki, Warfin) powinny przerwac ich stosowanie na 48 godzin przed
badaniem; nalezy to jednak wczes$niej skonsultowa¢ z lekarzem prowadzgcym. Konieczna moze by¢
zamiana tych lekéw na heparyne drobnoczgsteczkowg (np. Fraxiparyna, Clexane). Decyzja o
momencie kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po badaniu bedzie uzalezniona od wyniku
badania.

4. Pacjenci powinni dokfadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekéw i posiadaé ich spis.

5. Po badaniu w znieczuleniu ogélnym obowigzuje 24-godzinny bezwzgledny zakaz prowadzenia
pojazdéw i maszyn mechanicznych, podejmowania waznych zyciowo decyzji, zwtaszcza o skutkach
finansowych czy prawnych oraz picia alkoholu.

6. W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ koniecznos¢ dtuzszej obserwacji. Prosimy
uwzgledni¢ to w swoich planach.

7. Osoby wymagajace okularéw do czytania proszone s3 o zabranie ich ze soba.

8. Wszelka bizuterie prosze pozostawi¢ w domu.



9. Na badanie nalezy zgtosic¢ sie 20 min wczesniej z osoba towarzyszaca . Os. tow. przebywa w
osrodku w czasie badania.

Ja, nizej podpisany/a, potwierdzam, ze:
zapoznatem/am sie z instrukcjg przygotowania do
badania endoskopowego,

zrozumiatem/am jej tresc,

zobowigzuje sie do jej przestrzegania, aby zapewnic
prawidtowy przebieg i bezpieczenstwo badania.

Data:

~ Podpis pacjenta:




