
Gastroskopia pozwala ocenić stan przełyku, żołądka i części dwunastnicy. Jest pomocna w 
diagnozowaniu różnych chorób, w tym celiakii, czy nowotworów górnego odcinka 
przewodu pokarmowego. Warto się na nią zapisać na przykład w obliczu chronicznej zgagi, 
bólów w nadbrzuszu, czy dolegliwości septycznych (nudności, wymiotów, odbijania). 
Badanie trwa od kilku do kilkunastu minut i polega na wprowadzeniu przez przełyk 
specjalnej rurki. 
 
Aby badanie gastroskopii było wykonane prawidłowo, pacjent musi się do niego 
przygotować: 

• Gastroskopia jest badaniem, na które należy się zgłosić na czczo, jeśli wykonywana 
jest rano, ostatni lekkostrawny posiłek można zjeść poprzedniego dnia wieczorem. 
Jeżeli przeprowadza się ją w godzinach popołudniowych, ostatni posiłek można 
zjeść najpóźniej na 8-9 godzin przed badaniem. Dopuszczalne jest picie 
niegazowanej wody do 3 godzin przed badaniem . 

• Jeżeli gastroskopia ma miejsce w godzinach popołudniowych, posiłków nie 
spożywamy, co najmniej 9 godzin przed badaniem. 

• Przynajmniej 3 godziny przed badaniem nie powinno się pić napoi, od rana możliwe 
jest picie małych ilości wody niegazowanej. 

• Pacjenci przyjmujący leki na stałe powinni je połknąć rano, popijając niewielką 
ilością wody. 

• Na 6 godzin przed badaniem nie wolno palić żadnych papierosów, nie wolno żuć 
gumy. 

• Ważne, aby do około godziny po wykonaniu badania nie przyjmować żadnych 
pokarmów, ani płynów. 

Jeżeli badanie jest wykonywane w znieczuleniu ogólnym – przez okres 2 godz. nie wolno 
jeść i pić. 
  
WAŻNE! 
1. Osoby z chorobami wymagającymi stałego, regularnego przyjmowania leków (np. nadciśnienie 
tętnicze, choroby serca, padaczka i inne) w trakcie przygotowania powinny zażyć leki popijając 
wodą. 
2. Osoby chorujące na cukrzycę powinny w trakcie przygotowania odstawić leki na cukrzycę. 
Pacjenci, którzy biorą insulinę w trakcie przygotowania nie robią iniekcji, jednak należy zrobić 
pomiar glikemii glukometrem. Pomiar cukru w dniu badania gastroskopii zapisać na kartce i kartkę 
tę przynieść ze sobą na badania. 
 3. Osoby przyjmujące leki obniżające krzepliwość krwi (np. Acenocumarol, Sintrom, Syncumar, 
Ticlid, Xarelto i zamienniki, Warfin) powinny przerwać ich stosowanie na 48 godzin przed 
badaniem; należy to jednak wcześniej skonsultować z lekarzem prowadzącym. Konieczna może być 
zamiana tych leków na heparynę drobnocząsteczkową (np. Fraxiparyna, Clexane). Decyzja o 
momencie kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po badaniu będzie uzależniona od wyniku 
badania. 
4. Pacjenci powinni dokładnie znać nazwy i dawki przyjmowanych leków i posiadać ich spis. 
5. Po badaniu w znieczuleniu ogólnym obowiązuje 24-godzinny bezwzględny zakaz prowadzenia 
pojazdów i maszyn mechanicznych, podejmowania ważnych życiowo decyzji, zwłaszcza o skutkach 
finansowych czy prawnych oraz picia alkoholu. 
6. W bardzo rzadkich przypadkach może zaistnieć konieczność dłuższej obserwacji. Prosimy 
uwzględnić to w swoich planach. 
7. Osoby wymagające okularów do czytania proszone są o zabranie ich ze sobą. 
8. Wszelką biżuterię proszę pozostawić w domu. 



9. Na badanie należy zgłosić się 20 min wcześniej z osobą towarzysząca . Os. tow. przebywa w 
ośrodku w czasie badania. 
 

Ja, niżej podpisany/a, potwierdzam, że: 
✅ zapoznałem/am się z instrukcją przygotowania do 
badania endoskopowego, 
✅ zrozumiałem/am jej treść, 
✅ zobowiązuję się do jej przestrzegania, aby zapewnić 
prawidłowy przebieg i bezpieczeństwo badania. 
 

📅 Data: _______________ 

 

🖊 Podpis pacjenta: _________________________ 

 


