Kolonoskopia

Adres:
Medicome

Oswiecim ul.3 Maja 10
Tel. 570 333 337, 698 901 491

Pielegniarka endoskopowa:
Jarska Joanna
tel. 570 333 319, 604 236 950

godziny popotudniowe 1 wieczorne

GODZ........ ( prosze by¢ okoto 20 min wczesniej)

Kolonoskopia, to rodzaj badania endoskopowego majacego na celu
obejrzenie jelita grubego. Jest to jedna z najskuteczniejszych metod
wczesnego wykrywania, oceny, a cze¢sto réwniez 1 leczenia zmian
patologicznych dolnego odcinka przewodu pokarmowego. Badanie
wykonuje si¢ po odpowiednim oczyszczeniu jelita. Wiasciwe oczyszczenie
jelita grubego jest niezbedne do bezpiecznego przeprowadzenia
kolonoskopii.

W trosce o nalezyte przygotowanie jelita grubego do badania prosimy o
uwazne przeczytanie ponizszych informacji i zalecen!!!

« Na 4-5dni przed planowanym badaniem nalezy odstawi¢ produkty
spozywcze zawierajace drobne ziarna — owoce i warzywa (Kiwi,
winogrona, pomidory, truskawki, maliny, porzeczki itp.) oraz
pieczywo z dodatkiem wszelkich rodzajéw nasion — 0soby z
tendencja do zapra¢ odstawiajg te produkty o 2-3dni wczesnie;.

o Na okoto 3 dni przed badaniem wskazane jest przej$cie na diete
sktadajaca si¢ z mocno rozdrobnionych positkow (zupy kremy;, kisiele,
makarony itp.) oraz dbanie o przyjmowanie 1,5-2 L dowolnych
pltyndw (cola, kawa 1 mocna herbata nie wliczajg si¢ do bilansu
pltyndw) — wazne jest tez unikanie ttustych mies 1 wedlin.




Pacjenci do 85 kq:

BADANIE RANO
Preparat CLENSIA

BADANIE PO POLUDNIU
Preparat CLENSIA

0O 12:00 w dniu poprzedzajacym
badanie, nalezy przygotowac
roztwoér Clensia, rozpuszczajac:
2 saszetki A1 2 saszetki B w 1
litrze wody 1 wypi¢ tak
przygotowany roztwor w ciggu
okoto 1,5 godziny.

Dodatkowo wypijamy 2 litr wody
mineralnej niegazowane;j.

Nastepnie ponownie:

0 godzinie 19:00 pozostate 2
saszetki A 1 2 saszetki B nalezy
rozpuscic w 1 litrze wody
| przygotowany roztwor wypi¢ w
ten sam sposob.

Dodatkowo wypijamy 2 litr wody
mineralnej niegazowanej.

0O 19:00 w dniu poprzedzajagcym
badanie, nalezy przygotowac
roztwor Clensia, rozpuszczajac:
2 saszetki A i 2 saszetki B w 1
litrze wody 1 wypi¢ tak
przygotowany roztwor w ciggu
okoto 1,5 godziny.

Dodatkowo wypijamy 2 litr wody
mineralnej niegazowane;.

W dniu badania:

Rano o 6:00 w dniu badania
diagnostycznego pozostale 2
saszetki A 1 2 saszetki B nalezy
rozpuscic w 1 litrze wody
| przygotowany roztwor wypi¢ w
ten sam sposob.

Dodatkowo wypi¢ 2 litr wody
mineralnej niegazowanej.




Pacjenci powyzej 85 kg:

BADANIE RANO
Preparat CLENSIA

BADANIE PO POLUDNIU
Preparat CLENSIA

0O 12:00 w dniu poprzedzajagcym
badanie, nalezy przygotowac
roztwoér Clensia, rozpuszczajac:
4 saszetki A i 4 saszetki B w 2
litrach wody 1 wypi¢ tak
przygotowany roztwor w ciggu
okoto 1,5 godziny.

Dodatkowo wypijamy 2 litr wody
mineralnej niegazowanej.

Nastepnie ponownie:

0 godzinie 19:00 pozostate 2
saszetki A 1 2 saszetki B nalezy
rozpuscic w 1 litrze wody
| przygotowany roztwor wypi¢ w
ten sam sposob.

Dodatkowo wypijamy 2 litr wody
mineralnej niegazowanej.

O 19:00 w dniu poprzedzajagcym
badanie, nalezy przygotowac
roztwor Clensia, rozpuszczajac:
4 saszetki A i 4 saszetki B w 2
litrach wody 1 wypi¢ tak
przygotowany roztwor w ciggu
okoto 1,5 godziny.

Dodatkowo wypijamy 2 litr wody
mineralnej niegazowanej.

W dniu badania:

Rano o 6:00 w dniu badania
diagnostycznego pozostale 2
saszetki A 1 2 saszetki B nalezy
rozpuscic w 1 litrze wody
| przygotowany roztwor wypi¢ w
ten sam sposob.

Dodatkowo wypi¢ 2 litr wody
mineralnej niegazowanej.




e Od zakonczenia przygotowania plynem do kolonoskopii do
momentu badania musi ming¢ co najmniej 4 godziny.

¢ do czasu badania nie spozywac¢ pokarmow oraz nie pi¢ wody.

« Osoby na stale przyjmujace doustne leki (np. na nadci$nienie
tetnicze, choroby serca, padaczke itp.) powinny zazy¢ poranng
dawke lekow 1 popic je woda.

WAZNE!

1. Osoby z chorobami wymagajacymi stalego, regularnego
przyjmowania lekow (np. nadcisnienie t¢tnicze, choroby serca,
padaczka 1 inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke
leku popijajac niewielka iloscig wody.

2. Osoby chorujace na cukrzyce powinny w dniu badania odstawic¢
leki na cukrzyce. Pacjenci, ktorzy biorg insuling w dniu badania
nie robig iniekcji jednak nalezy zrobi¢ pomiar glikemii
gleukometrem.

3. Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi (np.
Acenocumarol, Sintrom, Syncumar, Ticlid Xallerto, Warfin)
powinny przerwac ich stosowanie na 3 dni przed badaniem;
nalezy to jednak wczesSniej skonsultowaé¢ z lekarzem
prowadzacym. Konieczna moze by¢ zamiana tych lekow na
heparyne drobnoczasteczkowa (np. Fraxiparyna, Clexane).
Decyzja 0 momencie kontynuacji leczenia
przeciwkrzepliwego po badaniu bedzie uzalezniona od
wyniku badania.

4. Kobiety cigzarne 1 matki karmigce piersig powinny skonsultowac
z lekarzem sposob przygotowania do badania.

5. Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy 1 dawki przyjmowanych
lekow lub posiadac ich spis.



. Po badaniu obowigzuje 24-godzinny bezwzgledny zakaz
prowadzenia pojazdow 1 maszyn mechanicznych, podejmowania
waznych zyciowo decyzji zwtaszcza o skutkach finansowych czy
prawnych oraz picia alkoholu.

. Po badaniu pacjent udaje si¢ do domu pod opiekg osoby
towarzyszacej.

. W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ koniecznosé¢
dtuzszej obserwacji. Prosimy uwzglednic¢ to w swoich planach.

. Osoby wymagajace okularow do czytania proszone sg o zabranie
ich ze soba.

Wyznaczona godzina kolonoskopii moze ulec przesunigciu,
poniewaz czas trwania badan endoskopowych jest trudny do
przewidzenia.

Osoby przyjmujace preparaty zelaza — 7 dni przed badaniem
nalezy odstawic.

W PRZYPADKU REZYGNACJI Z BADANIA PROSIMY O
PILNE POWIADOMIENIE NAS O TYM FAKCIE!

INFORMUJAC WCZESNIEJ O ZWOLNIENIU TERMINU,
DAJECIE PANSTWO SZANSE INNYM PACJENTOM NA
WYKONANIE KOLONOSKOPII!



