Kolonoskopia

Adres: MEDICOME
Oswiecim, 3 Maja 10
tel. 570 333 337, 698 901 491

Pielegniarka endoskopowa:
Jarska Joanna
tel. 570 333 319, 604 236 950

Termin:
godz.

(proszg¢ by¢ okoto 20 min wcze$niej)

2-3 dni przed badaniem:

Zalecane jest spozywanie produktéw ubogich w
btonnik,spozywanie gotowanych mies 1 ryb. Dopuszcza si¢
spozywanie kisieli,kleikow,makaronow,sokéw owocowych oraz
czystych zup( rosotow).

Nalezy unika¢ kaszy oraz pelnoziarnistego,brgzowego pieczywa i
innych produktow,ktore zawierajg ziarna zb6z. Niedozwolone jest
spozywanie ttustych mies 1 wedlin oraz warzyw i owocow
pestkowych.

Po badaniu w znieczuleniu ogélnym:

Pracowni¢ endoskopowa mozna opusci¢ tylko pod opiekg osoby
doroste;.

W ciggu 12 godzin od badania niedozwolone jest:

-prowadzenie samochodu 1 innych pojazdow

-obstuga skomplikowanych urzadzen i maszyn

-picie alkoholu

-wykonywanie czynnos$ci wymagajacych petnej sprawnosci
psychofizycznej

-przez okres 2 godzin po zabiegu nie wolno jes¢ i pi¢



PRZYGOTOWANIE DO BADANIA
(badanie po poludniu)

W przeddzien badania :

Rano zjes¢ lekkie sniadanie. W potudnie dopuszcza si¢ spozycie
czystego rosotu lub kisielu. Dozwolone jest ssanie cukierkow np.:
mietowych 1 jedzenie miodu.

W miar¢ mozliwosci prosze pi¢ wodg¢ niegazowang lub herbatg do
godz. 17.00 minimum 4 1. (za wyjatkiem mleka i1 kawy naturalney).

Wazne: Nie wolno przyjmowac zadnych pokarméw statych od
chwili rozpoczgcia przyjmowania leku CITRAFLEET do chwili
zakonczenia badania.

Dodatkowo:

Go0dz.18.00 rozpusci¢ pierwsza saszetke preparatu
CITRAFLEET w 1 filizance wody 1 wypi¢.

Nastepnie nalezy wypi¢ minimum 2 1. klarownych ptynow
(woda,herbata).

W dniu badania :

Godz. 6.00 rozpusci¢ drugg saszetke preparatu CITRAFLEET w
1 filizance wody 1 rowniez nalezy wypic 2 1. klarownych ptynow
(mozna wigcej ;-)).

Normalng reakcjg w czasie przygotowania do badania bedg liczne
wyproznienia ,pod koniec trescig ptynna.

3 godz. przed badaniem juz nic nie pic.

Leki przyjmowane na state -zazyc.

W razie watpliwosci prosimy o kontakt.

Jezeli Panstwo nie wszystko zrozumieli$cie albo chcecie wiedzie€
wiece] o badaniu rOwniez prosimy o kontakt.



